
SP6 Complete Parches  Colocación e Instrucciones  

 

 

 

Aplicar los parches SP6 sobre la piel limpia y seca por la mañana y sacarlos por la 
noche. Pueden usarse durante 12 horas aproximadamente, 5 días por semana, un 
parche cada dia. Se sugiere durante la primera semana utilizarlos como se indica 
en los diagramas, rotando  los distintos puntos, y a partir de la segunda semana, 
rotar utilizando solo aquellos donde se ha notado un mejor resultado en el control 
del apetito. 

Extraerlos si se notan molestias o irritaciones en la piel durante el uso. No 
reutilizarlos una vez extraídos. No usar más de un parche SP6  a la vez en el 
cuerpo, y mantener el cuerpo bien hidratado con agua durante el tratamiento. 

 

Dia  1  :  BAZO  6 (Nombre Chino : San Yin Jiao) En la pierna izquierda 

Para encontrar este punto colocar cuatro dedos por encima del tobillo de la pierna 

izquierda. El punto de Bazo 6 está situado en la tibia. Es un punto que ha dado los 

mejores resultados. 

 



 

Dia  2  :  ESTOMAGO 36 (: Nombre Chino : Zu San Li ) En la pierna izquierda 

 

Para encontrar este punto, colocar cuatro dedos por debajo de la base de la rodilla justo 

en la hendidura que se encuentra a la derecha de la pierna izquierda, . El punto 

Estómago 36 da buenos resultados.  

 

 

 

Dia  3 

RIÑON 3 (Nombre Chino : Tai Xi ) En la pierna izquierda  
 

Este punto se localiza cerca de la tibia , detrás  del tobillo izquierdo, en la depresión 

posterior cerca del llamado Talón de Aquiles 

 

Dia 4 – aplicar en el punto BAZO 6 (El mismo que el 1º día) 

 

Dia  5 – aplicar en el punto ESTOMAGO 36  (El mismo que el 2º día) 

  

Advertencias : Solo para uso externo. No ingerir. No usar sobre heridas o piel dañada. 

Consultar con un profesional de la Salud antes de usar en caso de padecer alguna 

dolencia. No usar en embarazadas o en periodo de lactancia. Este producto no pretende 

diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. 

 

 



Instrucciones Avanzadas para el uso de SP6 Complete 
y Y-Age Glutatione. 

 

Aplicar el parche SP6 Complete y el Y-Age Glutathione sobre la piel limpia y seca por 

la mañana, y extraerlos por la noche. Los parches pueden usarse durante 12 horas 

aproximadamente .Un parche SP6 Complete y un parche Glutathione pueden colocarse 

juntos durante 5 dias por semana, usando un nuevo parche cada dia.  

 

Se sugiere usar durante la 1º semana los puntos detallados en los diagramas que se 

detallan. Para un mejor resultado, durante las dos semanas siguientes rotar en los puntos 

de acupuntura que han dado mejor resultado sobre el control de su apetito. Para todas 

las posiciones mostradas, colocar el SP6 en la zona izquierda del cuerpo y el 

Glutathione en la zona derecha del cuerpo. 

 

DIA 1 

BAZO 6 (Nombre CHino: San Yin Jiao) 
Para localizar este punto, colocar cuatro dedos por encima del tobillo. El punto Bazo 6 

está en la tibia , y da Buenos resultados. Colocar el parche SP6 Complete en la pierna 

izquierda y el parche Glutatione en el mismo punto de la pierna derecha. 

 

 

 

DIA  2 

ESTOMAGO 36 (Nombre Chino: Zu San Li ) 
Para localizar este punto, colocar cuatro dedos por debajo de la rótula de la rodilla, y un 

dedo hacia la parte exterior. Colocar el parche SP6 Complete en la parte izquierda y el 

parche Glutatione en el mismo punto de la pierna derecha del cuerpo. 

 

 



DIA  3 
RIÑON 3 (Nombre Chino: Tai Xi ) 
Este punto se localiza en la parte exterior de la tibia, detrás del tobillo,  en la depresión 

formada entre la tibia y el talón de Aquiles. Colocar el parche SP6 Complete en la 

pierna izquierda y el parche Glutatione en el mismo punto de la pierna derecha. 

 

 

 

 

DIA 4 ( Mismo punto que Dia 1 ) 
BAZO 6 (Nombre CHino: San Yin Jiao) 
Para localizar este punto, colocar cuatro dedos por encima del tobillo. El punto Bazo 6 

está en la tibia , y da Buenos resultados. Colocar el parche SP6 Complete en la pierna 

izquierda y el parche Glutatione en el mismo punto de la pierna derecha. 

 

 

 

 

DIA  5 (Mismo punto que Dia 2) 
ESTOMAGO 36 (Nombre Chino: Zu San Li ) 
Para localizar este punto, colocar cuatro dedos por debajo de la rótula de la rodilla, y un 

dedo hacia la parte exterior. Colocar el parche SP6 Complete en la parte izquierda y el 

parche Glutatione en el mismo punto de la pierna derecha del cuerpo. 

 

 

Precauciones :  No usar en caso de malestar o irritación en la piel. Si las molestias son 

causadas por síntomas debidos al proceso de  desintoxicación utilizar solamente los 

parches Glutatione por un corto periodo de tiempo hasta que éstos disminuyan. No 

reutilizar los parches. No utilizar más de un parche SP6 ni Glutatione a la vez. Mantener 

el cuerpo bien hidratado con agua mientras los parches están colocados en el cuerpo. 

 


