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Nueva tecnologia para mejorar el sueho

¢, Qué le pareceria poder mejorar la calidad de su suefio
sin tener que tomar medicinas?

El sistema exclusivo del parche de Lifewave no
transdérmico utiliza una nueva tecnologia para estimu-
lar suavemente los puntos de acupuntura, mejorando el
flujo de energia en el cuerpo para conseguir un mejor
y mas tranquilo suefio en la primera noche de uso.

Todos estamos acostumbrados a pensar que tomando algo como vitaminas mejoraremos nuestra
salud. Mientras que la nutriciébn apropiada, agua y ejercicio son necesarios para vivir una vida sa-
na, nuestro cuerpo también requiere de un flujo de energia continuo.

Por ejemplo, nuestro cerebro y nervios transmiten sefales eléctricas a nuestros musculos hacién-
dolos usar energia reservada para contraerse.

Durante millones de afios se sabe que algunas frecuencias de la luz pueden causar cambios es-
pecificos dentro del cuerpo.

Por ejemplo, cuando tomamos el sol la frecuencia de luz hace que nuestro cuerpo produzca la
vitamina D. Otra frecuencia de luz (UV) hace que el cuerpo produzca melanina, la sustancia res-
ponsable de que nuestra piel se broncee.

Los parches de SILENT NIGHTS utilizan este conocimiento para estimular los puntos de acupun-
tura del cuerpo y mejorar el flujo de energia.

Estudios clinicos han probado que este método mejora el suefio en la primera noche de uso. Us-
ted se despertara sintiéndose descansado y renovado.
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¢ Por qué es importante dormir bien?

Pasamos cerca de 8 horas por dia, 56 horas
por semana, 240 horas por mes y 2,920 horas
por afio (un tercio de nuestra vida) durmiendo.

=
h

=a
Fd

Estudios sobre el suefio han demostrado que
el suefio escaso afecta hasta 70 millones de
personas en los Estados Unidos.
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afo en accidentes, cuentas médicas y trabajo ERkR. s iy
perdido. (Estadisticas, Sociedad de Neurolo-

gia, 2002). Los patrones del suefio cambian af envejecer. Segin
o demostrado en la grofica de arriba, los infontes
pasan mds tlempo durmiendo comparado con el
tiempo de o5 nifos mayones ¥ adultos.

¢ Los beneficios de SILENT NIGHTS

Un parche cémodo y facil de usar

* No hay que tomar pastillas

* Se basa en los principios de la acupuntura

 Se despierta sintiéndose descansado y rejuvenecido.
» Excelente para los que viajan

« Una alternativa natural y segura para mejorar el suefio
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Normas de uso para los parches del sueno

Modo de uso

Los parches se adhieren al cuerpo mediante
un adhesivo hipoalérgico.

Los parches SILENT NIGHTS tienen una
vida de 12 horas consecutivas.

No hay que utilizar mas de un parche.
Colocar el parche sobre la piel limpia y seca.
1 parche SILENT NIGHTS dura 2 noches:

Colocar el parche sobre uno de los puntos
de aplicacion mencionados (Ver Instruccio-

Paquete de SILENT NIGHTS nes para aplicacion).

Contenido: 15 parches Presionar firmemente con la mano durante
unos segundos para asegurar la fijacion.

Usar el parche desde el momento en que se
va a la cama hasta que se levanta por la
mafana.

Sacar sélo la mitad del papel protector del
adhesivo para la primera noche.

A la mafiana siguiente volver a colocar el
papel protector de nuevo sobre el parche y
guardarlo para la segunda noche.

Un parche SILENT NIGHTS consiste en un
parche azul y es de uso para 2 noches.
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Instrucciones para la aplicacién

HIGADO
3|

Este punto esta localizado en la parte de Este punto est4 localizado en “el tercer 0jo”

arriba del pie derecho, entre el dedo gordo y gue se encuentra en el area entre las dos
el de al lado. cejas, en la hendidura de la frente.

Este punto esté localizado 4 dedos debajo de
derecho de la cabeza. la rétula de la pierna derecha y 1 dedo hacia
al lado exterior del hueso.

Este punto esta

localizado en el lado derecho Este punto esta localizado en la parte interior

del cuello, detras y por debajo del I6bulo de la del tobillo de la pierna derecha, donde se
oreja forma un hueco junto al hueso del tobillo
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1)¢Cémo trabaja el parche de Silent Nights si
nada penetra al cuerpo? Esto es un parche no
transdermico que usa una nueva tecnologia que
estimula suavemente los puntos de acupuntura
para mejorar el flujo de energia en el cuerpo, para
la mejora de los niveles antioxidantes. Esto es si-
milar a la manera en que la luz del sol aumenta los
niveles de vitamina D en nuestro cuerpo. Se utili-
zan los parches sin uso de medicamentos, estimu-
lantes o agujas.

2) ¢Para mejores resultados donde se deben
aplicar los parches? Los parches funcionaran en
varias partes de su cuerpo. Por favor, ver las
instrucciones de colocacion.

3) ¢Cuantos parches puedo usar al mismo
tiempo? No use mas de uno a la vez. Los mejores
resultados se obtienen usando sé6lo un parche.

4) ¢Es seguro usar los parches? La Acupuntura
ha sido utilizada por miles de afios como un
método para aliviar el dolor y mejorar la calidad de
vida. Aunque hemos demostrado que nuestros
productos son seguros, si usted siente malestar en
algin momento quite los parches y tome agua en
abundancia.

5) ¢Los parches de Silent Nights han sido
probados independientemente? Si. Investigacio-
nes clinicas han confirmado que los parches de
Silent Nights estimulan un descanso nocturno tran-
quilo incluso durante la primera noche de uso. Vi-
site (www.lifewave.com/spanish/research.asp para
mayor informacion.)

6) ¢Durante cuanto tiempo puedo llevar puesto
el parche? Es recomendable que use el parche
no mas de 12 horas cada noche. No reutilice el
parche.
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Preguntas frecuentes

7) ¢Cualquier persona puede usar Silent
Nights? Si usted tiene problemas de salud o tiene
dudas por favor consulte a su médico antes de
usar Silent Nights. No lo utilice si esta embarazada
0 en periodo de lactancia.

8) ¢ Por qué es importante dormir bien? Estu-
dios han demostrado que el suefio escaso afecta
hasta 70 millones de personas en los Estados Uni-
dos. La falta de suefio puede causar accidentes,
trabajo perdido y empeorar la salud

en general.

9) ¢Qué sentiré cuando utilice el parche de
Silent Nights? Este producto es un parche no
transdérmico, el cual utiliza una nueva tecnologia
que estimula suavemente los puntos de acupuntu-
ra, para mejorar el flujo de energia en el cuerpo y
ayuda a mejorar la calidad del suefio nocturno.
Cuando usted despierte, se sentira descansado y
renovado. No utilizamos medicinas, suplementos,
estimulantes o agujas.

10) ¢Hay alguna droga o estimulante en los
parches que penetra en el cuerpo?

No. Los parches de LifeWave NO contienen ningu-
na droga o estimulante. Los parches estan disefia-
dos para aplicar una presién temporal y suave so-
bre los puntos de acupuntura, los cuales son cono-
cidos por mejorar el flujo de energia en el cuerpo.
No utilizamos ni imanes ni agujas.

11) ¢Puedo usar el Parche de Silent Nights con
otros parches de LifeWave? NO utilice el parche
de Silent Nights con otros parches de

LifeWave.

Version 1 del 21 de juio 2008 6/ 8



NUEVA TECNOLOGIA
PARA MEJORAR EL SUENO

silent Nnignts®

Los testimonios

“A veces yo llegaba a casa con mucha energia después de haber terminado mis clases de artes
marciales. Cuando traia puestos los parches de Silent Nights era mas facil relajarme y poder dor-
mir bien. Antes yo me despertaba con frecuencia. Ahora que utilizo los parches, una vez dormi-
do, no me despierto durante toda la noche.” - John M., Conifer, CO

“Estos parches son increibles. Nunca me he sentido mejor y ahora tengo mas energia que nun-
ca, porgue el parche me ha dejado dormir maravillosamente.” - Valerie S., Los Angeles, CA

“Estos parches para el suefio son maravillosos. Van a ayudar a millones de mujeres con proble-
mas para dormir bien, especialmente a las que tienen mas de 35 afios. La primera vez que utilicé
el parche dormi mejor y mas tranquila de lo que he dormido en afios. No podria estar mas entu-
siasmada sobre los parches de Silent Nights.” - Leslie K., Autora de Belleza y Salud, UK

“La primera vez que empecé a usar el parche tuve resultados inmediatos. Por afios he roncado
pero la primera noche que utilicé el parche paré de roncar, y también senti que estaba conscien-
te de lo que sofiaba (lo que muchos llaman un suefio “ltcido).” - Jimy M., Evergreen, CO

“Este parche es una maravilla. Es un milagro que un parche aplicado en la sien actualmente pue-
de parar que uno ronque. No solamente te ayuda a tener un suefio nocturno de descanso, Si no
ayuda a parejas dormir juntos con tranquilidad. Después de casi un afio de dormir separada de
mi esposo debido a nuestras constantes interrupciones diciendo uno al otro “Vuélvete”, ahora
dormimos juntos tranquilos y sin incomodidad.” - Shelia B., Banning, CA

“Durante 8 afios no he dormido bien. Fue en 1997 cuando empecé a envejecer, sentir estrés y
tener pre menopausia. Ha sido una batalla constante para mi sentirme bien descansada y con
energia durante el dia. La mayoria de los dias quiero descansar por un par de horas porque
siempre siento que no he dormido bien durante la noche jLa primera vez que me di cuenta que
estaba funcionando el parche, fue cuando me dormi hasta las nueve de la mafana! jNo lo pude
creer que dormi hasta tan tarde!” - Portia P., San Antonio, TX

“Fui a una cita con el dentista, que iba a durar como 3 horas. Me puse un parche en el tobillo por-
gue pensé que iba a ser estresante. Con el parche puesto estuve tan relajada durante la cita que
por varias veces estuve a punto de quedarme dormida. jCada vez que me sucedid esto mi man-
dibula se cerraba y mi dentista me tenia que despertar! Definitivamente yo estaba mas relajada y
calmada en esta cita que en cualquier otra cita dental que he tenido. De ahora en adelante pla-
neo llevar los parches conmigo cada vez que vaya al dentista.” - Meryl Ann B.
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Advertencia

Los parches SILENT NIGHTS no pretenden tratar, prevenir o curar ninguna enfermedad.

Los parches SILENT NIGHTS estan destinados a adultos saludables, desde los 18 afios en
adelante.

Este libro de instrucciones y guia adjunta son Unicamente de caracter educativo e informativo,
gue no pretende en ningln caso servir de consejo meédico.

Por favor contacte con un profesional de la salud si tiene cualquier pregunta o duda referente a
su salud.

Los sujetos citados en la website de lifewave han obtenido resultados que podrian no ser co-
munes Yy dichos resultados pueden no ser los mismaos en otros sujetos.

LifeWave no asume ninguna responsabilidad por el uso de la informacién contenida en este
catalogo. Los parches LifeWave no pretenden ser utilizados en la cura, tratamiento o preven-
cion de enfermedades en hombres o animales.

Pedidos de SILENT NIGHTS: Contacte con su distribuidor LifeWave.

Atencion al cliente: Los encargados del servicio de atencion al cliente de LifeWave han sido
bien entrenados sobre nuestros productos.

Garantia 100%: LifeWave garantiza la calidad de cada uno de sus productos, si por alguna ra-
zbn nuestros productos no le satisfacen, simplemente devuélvalo antes de los treinta dias y le
devolveremos su dinero.

WAVE’

Contactenos de Lunes a Viernes de 9h a 19h

Tel. (866) 420-6288 LifeWave LLC 1020 Prospect Street Suite 200 La Jolla, CA 92037

www.lifewave.com



