LIFEWAVE®
-

NUEVA TECNOLOGIA
PARA EL ALIVIO DEL DOLOR

Icewave®

Para la estimulacion
suave y temporal de los
PUNTOS DE ACUPUNTURA




NUEVA TECNOLOGIA
PARA EL ALIVIO DEL DOLOR

icewave® 3

Nueva tecnologia para el alivio del dolor

_'-— - - . 7 -
" Imagine poder aliviar su dolor, de una forma rapiday

' sin tomar medicamentos.

Nuestro sistema exclusivo de parche NO TRANSDER-
MICO (nada penetra en la piel) utiliza una nueva tecno-
logia para estimular suavemente los puntos de acupun-
{tura lo cual mejora el flujo de energia en el cuerpo

iresultando un alivio del dolor y las molestias
- iDespués de s6lo unos minutos de uso!

Todos estamos acostumbrados a pensar que tomando algo como vitaminas mejoraremos nuestra
salud. Aungue es necesario tener una buena nutricion, tomar bastante agua y hacer ejercicio para
tener una forma de vida sana, nuestro cuerpo también requiere un constante flujo de energia.

Por ejemplo, nuestro cerebro y nervios transmiten sefiales eléctricas a nuestros musculos para
que usen su energia en reserva de modo que se empiecen a contraer.

Durante millones de afios se sabe que algunas frecuencias de la luz pueden causar cambios es-
pecificos dentro del cuerpo humano. Por ejemplo, cuando tomamos el sol la frecuencia de luz
hace que nuestro cuerpo produzca la vitamina D. Otra frecuencia de luz (UV) hace que el cuerpo
produzca melanina, la sustancia responsable de que nuestra piel se broncee.

Los parches de ICEWAVE utilizan este conocimiento para estimular los puntos de acupun-
tura del cuerpo y mejorar el flujo de energia. produciendo un alivio del dolor pocos minutos
después de su uso sin tener que tomar medicamentos.

WAVE Versiéon 1 del 21 de juio 2008 2/ 22
L



NUEVA TECNOLOGIA
PARA EL ALIVIO DEL DOLOR

3 icewave®

El efecto térmico de ICEWAVE

Las fotografias que se ven abajo son parte de estudios clinicos realizados sobre el parche de ICE-
WAVE.
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Los estudios hechos por imagenes Infrarroja demuestran claramente que
los parches de ICEWAVE tienen efectos térmicos inmediatos y locales en
la piel. - Dr. Dean Clark, D.
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Normas de uso para los parches de alivio
de dolor ICEWAVE

Modo de uso y advertencias

Los parches se adhieren al cuerpo mediante
un adhesivo hipoalérgico

Hay que colocar los parches sobre la piel
limpia y seca, una vez retiradas las tiras anti-
adhesivas

Los parches tienen una vida de 12 a 14
horas consecutivas

Es muy importante una correcta hidrata-
cion, se recomienda beber 1 o 2 vasos de
agua antes de aplicar los parches.

Presionar firmemente con la mano durante
Paquete de ICEWAVE unos segundos para asegurar la fijacion.

Contenido: 15 pares de parches Retire el parche inmediatamente si siente

alguna molestia o irritacién cutdnea. No
reutilice los parches después de las 12h de
su aplicacion.

Aplicacion exclusivamente externa. No inge-
rir.

No aplicar sobre heridas o piel dafiada. Con-
sulte con un profesional de la salud antes de
utilizarlos si tiene alguna enfermedad.

No utilizar en embarazadas ni en periodo de
lactancia.

Un par de parches de ICEWAVE consiste en
un parche blanco y otro marrén oscuro.
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¢ Como obtener lo mejor de ICEWAVE ?

Los parches ICEWAVE son una herramienta altamente poderosa para el alivio temporal de moles-
tias y dolores leves.

Los resultados obtenidos a través de pruebas exhaustivas, demuestran que el como se utilicen los
parches y dénde se coloquen marca la diferencia en los resultados.

Piense en esto como en un circuito eléctrico. Si tenemos una lampara y hay electricidad fluyendo
en el circuito la bombilla se encenderd, si no hay electricidad, la bombilla no se encendera.

El mismo principio es cierto para el cuerpo humano. En la Medicina Oriental se cree que el dolor
es un bloqueo del flujo de energia. Una vez se reestablece el flujo de energia, el dolor desapare-
ce.

Los parches ICEWAVE deben desplazarse siguiendo las instrucciones con el fin de obtener el
méaximo beneficio en el alivio del dolor.

Asi mismo, para conseguir los mejores resultados, asegurese de mantener el cuerpo bien hidrata-
do, tome uno o mejor dos vasos de agua 20 o 30 minutos antes de la aplicacion de los parches y
beba agua durante el dia. (se recomienda 1,5 a 2litros de agua diarios)
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Protocolo de aplicacion basico

Es MUY IMPORTANTE una correcta hidratacién,

antes de aplicar los parches.

WAVE
s

se recomienda beber 1 0 2 vasos de agua

Parche BLANCO

Se coloca en el ESTERNON

Parche Marron

Se colocan donde esta el
punto de dolor
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Protocolo de aplicacion basico
Ejemplo

PASO 1

Determinar dénde esté el punto de dolor de mayor intensidad.

En el dibujo el punto de dolor esta en el lado izquierdo de la espalda.
Evaluar sobre una escala de 0 hasta 10 el grado de dolor.

0 representa ningun dolor, y 10 el grado actual de dolor.

PASO 2

A continuacion colocar primero el parche BLANCO en el esternén.

PASO 3

Finalmente, colocar el parche MARRON en el punto de dolor méas intenso.
Esperar 10 segundos para evaluar si el grado de dolor ha bajado (sobre la
escala de 0 a 10).

Evaluar si hay diferencia? Cémo esta la movilidad? Mover esa zona del
cuerpo para determinar la mejoria. Hay personas que observan un alivio
completo. Si es parcial o completo dejar en esta posicion y beber agua du-
rante el dia

Si el dolor no ha remitido pasar al protocolo de aplicacion siguiente
(Método del reloj)

FEWAVE Versién 1del 21 de juio 2008 7 /22
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Protocolo de aplicacion sobre el punto de dolor
El método del reloj 1/2

El método del reloj sefiala el movimiento de los parches sobre el cuerpo para obtener el maximo
alivio del dolor.

PASO 1

Colocar un parche Marrén directamente en el punto de mayor dolor
.Evaluar el dolor que siente localizado en un punto usando una escala que
va del 0 al 10.

0 significa NINGUN DOLOR y 10 es el MAXIMO DOLOR que esté sintien-
do.

PASO 2

Colocar el parche BLANCO (en la posiciéon de las 12h-13h del reloj) aproxi-
madamente a 5cm por encima del parche MARRON.

Evaluar sobre una escala de 0 a 10 el grado del dolor.

Ha habido algiin cambio en la sensacion de dolor?

Qué hay acerca de la movilidad de la zona dolorida? Mover la zona dolori-
da para determinar si existe alivio o no.

En este punto se debe haber experimentado ya una mejora del dolor. Si el
dolor ha desaparecido dejar los parches en esta posicion.

Si el dolor no se ha ido del todo o no se ha visto disminuido de forma signi-
ficante, vaya al siguiente paso

PASO 3

Mover el parche BLANCO de la posicion 12h del reloj a la posicion de las
3h. y determinar de nuevo el nivel de dolor del 0 al 10 con esta nueva ubi-
cacion del parche BLANCO

Si el dolor ha desaparecido dejar los parches en esta posicion

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos, vaya al siguiente paso
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Protocolo de aplicacion sobre el punto de dolor
El método del reloj 2/2

PASO 4

Ahora mueva el parche BLANCO de la posicion 3h a la posicién 6h del
Reloj y determinar de nuevo el nivel de dolor del 0 al 10 con esta nueva
ubicacion del parche BLANCO

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguiente paso.

PASO 5

A continuacién mover el parche BLANCO de la posicion 6h
a la posicion 9h del reloj. Esperar 10 segundos y evaluar el nivel de dolor
del 0 al 10.

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguiente paso.

PASO 6

Finalmente, colocar el parche BLANCO en paralelo al parche MARRON.
Esto se conoce como “Poner el dolor entre paréntesis”. Esperar 10 segun-
dos y evaluar el nivel de dolor del 0 al 10.

* Si no se obtiene una disminucion del dolor empezar de nuevo el protocolo colocando el parche
blanco mas cerca del parche marrén.

* Si ninguno de estos pasos previos ha funcionado repita los pasos, colocando ahora el parche
BLANCO en el punto donde se localiza el mayor dolor y el parche MARRON en las ubicaciones
gque hasta ahora ocupaba el parche BLANCO.

* Si no se obtiene una disminucion pasar al protocolo de aplicacién “dolor general”

FEWAVE Versién 1del 21 de juio 2008 9/ ee
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Protocolo de aplicacién basico
Dolor en todo el cuerpo (dolor general)

PASO 1

Aplique un parche BLANCO en la planta del pie derecho y un parche
MARRON en la planta del pie izquierdo dejandolos en esta posicion.

La experiencia ha mostrado con mucha frecuencia que un juego de par-

ches aplicado en las plantas de los pies, alivian el dolor de todo el cuerpo. RINON 1
También se ha comprobado que a veces hace falta otro nuevo juego de
parches

PASO 2

Aplique otro juego de parche en el punto siguiente: )
un parche BLANCO en el punto del brazo derecho y un parche MARRON
en el mismo punto del brazo izquierdo.

CORAZON 3

FEWWAVE Versién 1del 21 de juio 2008 10/ 22
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Protocolos de aplicacion avanzado
Dolor lumbar

Para los dolores lumbares

Colocar el pache BLANCO o MARRON
en el punto donde se localiza el dolor
usando el BLANCO si se halla en el
lado derecho de la coloumna vertebral
y el MARRON si se halla en el izquier-
do.

Colocar el parche que queda a la misma
altura y separacion de la columna
pero en el lado contrario.

Particularmente, para dolores concentrados en la zona lumbar (parte inferior de la espalda), se
recomienda el uso de los parches usando la simetria de la columna vertebral.

WAVE Versiéon 1 del 21 de juio 2008 n/e2
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Protocolo de aplicacion avanzado
Dolor en todo el cuerpo (dolor general)

PASO 1

Aplique un parche BLANCO en la planta del pie derecho y un parche
MARRON en la planta del pie izquierdo (Punto acupuntura R1) dejandolos
en esta posicién. Ahora coja un nuevo juego de parches ICEWAVE vy siga
los siguientes pasos.

PASO 2

Aplique un parche BLANCO en el punto de acupuntura Pulmén 9 de la mu-
fieca derecha y un parche MARRON en el mismo punto de la mufieca iz-
quierda.

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos ponga los parches en la posicién
siguiente.

PASO 3

Aplique un parche BLANCO en el punto Triple Calentador 5 del antebrazo
derecho (aproximadamente 5cm por encima de la mufieca) y un parche
MARRON sobre el mismo punto del antebrazo izquierdo.

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguiente paso.

4_.4_
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Protocolo de aplicacion avanzado
Dolor en todo el cuerpo (dolor general)

PASO 4

Aplique un parche BLANCO en el punto Corazén 3 del brazo derecho y un
parche MARRON en el mismo punto del brazo izquierdo.
Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguiente paso.

PASO 5

Aplique un parche BLANCO en el punto Triple Calentador 15 en el hombro
derecho, a medio camino entre el cuello y el extremo del hombro, y un
parche MARRON en el mismo punto del hombro izquierdo.

La experiencia ha mostrado con mucha frecuencia que un juego de parches aplicado en las
plantas de los pies, alivian el dolor de todo el cuerpo.

También se ha comprobado que cuando se hace necesario otro juego de parches, por lo me-
nos uno de los puntos de acupuntura antes mencionados, funcionara de manera eficaz en
el alivio del dolor.

FEWAVE' Version 1 del 21 de julio 2008 3/ 22
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Protocolo de aplicacion avanzado
Dolor de cabeza

PASO 1

Apligue un parche BLANCO en el punto Intestino Grueso 4 de la mano
derecha y un parche MARRON en el mismo punto de la mano izquierda.
Este punto esté situado entre la unién del primer y segundo metacarpiano
y el borde de la membrana interdigital de los dedos pulgar e indice.

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguiente paso.

PASO 2

Aplique un parche BLANCO en el punto Triple Calentador 5 del antebrazo
derecho (aproximadamente 5cm por encima de la mufieca) y un parche
MARRON sobre el mismo punto del antebrazo izquierdo.

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguiente paso.

PASO 3

Aplique un parche BLANCO en el punto Triple Calentador 15 sobre la
cresta superior de la escapula derecha a mitad de camino entre el cuello y
el hombro y un parche MARRON en el mismo punto del lado izquierdo

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguiente paso.

FEWAVE Version 1 del 21 de julio 2008 /22
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Protocolo de aplicacion avanzado
Dolor de cabeza

PASO 4
Aplique un parche BLANCO en el punto Intestino Delgado 16 en el lado
derecho del cuello. Apligue un parche MARRON en el mismo punto del
lado izquierdo del cuello.
Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguiente paso.

!

\

PASO 5

Aplique un parche BLANCO en el punto Triple Calentador 23 situado,
en la sien derecha. Aplique un parche MARRON en el mismo punto
de la sien izquierda.

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguiente paso.

PASO 6
Aplique un parche BLANCO en el punto Vesicula 14 situado en la frente
justo 2,5cm por encima del punto medio de la ceja derecha. Aplique un
parche MARRON en el mismo punto sobre la ceja izquierda.
Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguiente paso.

_I‘/ WHVE' Version 1 del 21 de juio 2008 B/ 22

PASO 7

Aplique un parche BLANCO en el punto Estémago 7 situado en el lado
derecho de la cara en la depresion por debajo del arco cigomatico.
Aplicar parche MARRON en el mismo punto del lado izquierdo.
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Protocolo de aplicacion
Dolor de rodilla

PASO 1

Apligue un parche BLANCO en la cara EXTERIOR
de la rodilla y un parche MARRON en el INTERIOR
de la rodilla.

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al
siguiente paso.

PASO 2

Siga las directrices de la seccion INSTRUCCIONES
ICEWAVE.

Aplique el parche MARRON en la zona de dolory a
continuacioén aplique el parche BLANCO por encima del
parche MARRON y compruebe si el dolor se reduce.

Si el dolor no remite en 10 segundos lleve el parche
BLANCO por debajo del parche MARRON, luego a la
derecha del parche MARRON y después a la izquierda
del parche MARRON

FEWAVE'
o
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Protocolo de aplicacion
Dolor en el nervio ciatico

PASO 1

Apligue el parche BLANCO en el lado derecho de la zona
de dolor y el parche MARRON en el lado izquierdo de la
zona de dolor.

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguien-
te paso.

PASO 2

Aplique el parche MARRON sobre el punto de dolor y

el parche BLANCO en la parte superior del pie en el
punto HIGADO 3 que esta situado en la unién del

primer y segundo metatarsiano, aproximadamente tres
dedos por encima del angulo formado por el dedo gordo
y el segundo dedo.

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos vaya al siguien-
te paso.
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Protocolo de aplicacion
Dolor de espalda

Aplique un parche MARRON en el punto del dolor y coloque el parche
BLANCO en paralelo segun dibujo.

Si el dolor no ha remitido en 10 segundos mueva el parche BLANCO a las
posiciones indicadas en la seccion Método del reloj

FEWAVE Version 1 del 21 de julio 2008 8/ 22
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1) Si no entra nada en el cuerpo, ¢cémo fun-
ciona ICEWAVE?

Este es un parche no transdérmico con una
nueva tecnologia que estimula suavemente los
puntos de acupuntura para mejorar el flujo de
energia del cuerpo para el alivio de los dolores
y molestias leves. No se utilizan medicamentos,
ni estimulantes ni agujas.

2) ¢Por qué yo no he experimentado alivio
del dolor?

La causa mas comun es la deshidratacion. Be-
ba uno o dos vasos de agua y espere de 20 a
30 minutos para aplicar los parches. Otra causa
frecuente es haber colocado los parches en los
puntos equivocados. El uso de los parches
ICEWAVE para el control del dolor requiere
practica, siga las instrucciones del Método del
Reloj. Si usted ha seguido las directrices y no
experimenta alivio del dolor pruebe a colocar
los parches en las plantas de los pies (Rifién
1).

3) ¢En qué ocasiones se utilizaria el parche
Blanco sobre el dolor, en lugar del parche
Marrén?

Coloque el parche Blanco sobre el dolor Unica-
mente DESPUES de haber probado a colocar
el parche Marrén sobre el dolor con el Método
del Reloj. Solo entonces utilice el parche Blan-
co sobre el dolor en lugar del parche Marrén
siguiendo las instrucciones del Método del Re-
loj.

4) ¢, Como se aplican los parches para el do-
lor en todo el cuerpo?

Coloque el parche BLANCO en la planta del pie
derecho y el parche MARRON en la planta del
pie izquierdo (Rifidon 1).

WAVE
s
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Preguntas frecuentes

5) ¢ Cuantos parches puedo llevar para el
dolor?

Se puede utilizar hasta dos juegos de parches.
Cologue un juego de parches en la planta de
los pies en punto Rifién 1 (BLANCO pie dere-
cho, MARRON pie izquierdo) y un juego de
parches en los codos, en punto Corazén 3
(BLANCO en codo derecho, MARRON en codo
izquierdo)

6) ¢ Es seguro utilizar estos parches?

La acupuntura, durante miles de afios, se ha
basado en la estimulacién de estos puntos
energéticos como un método para aliviar el do-
lor y mejorar la calidad de vida y dado que los
parches no son transdérmicos, no se conocen
contraindicaciones, no obstante si notase algun
efecto adverso retire inmediatamente el parche
y beba agua en abundancia.

7) ¢Los parches de ICEWAVE han sido tes-
tados independientemente?

Si, los estudios Clinicos con Imagenes Infrarro-
jas confirman una rapida y significativa reduc-
cion del dolor, tras la aplicacion de los parches
ICEWAVE. (Para mas informacion, por favor
visite lifewave.com/research.asp.)

8) ¢ Cuanto tiempo puedo llevar un juego de
parches?

Se recomienda no llevar los parches mas de
12h por dia. No reutilice los parches. Utilice un
juego nuevo cada dia.

9) ¢ Cualquier persona puede utilizar los par-
ches ICEWAVE)

Si tiene problemas de salud o tiene dudas, por
favor consulte a su médico antes de utilizar
ICEWAVE. No utilizar en caso de embarazo o
lactancia.
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Los testimonios

=8 “Yo he tenido un dolor en el pie derecho durante dieciocho meses. He visitado a tres
. doctores sin obtener buenos resultados. Cuando apliqué el parche de ICEWAVE, en
menos de treinta segundos de uso ya no tenia dolor en mi pie. . “{WOW, este parche
& realmente funciona!” - Andy F.

“Durante cinco afios he tenido un dolor en la parte baja de mi espalda, y cuando apliqué el par-
che de ICEWAVE en treinta segundos se me quito el dolor. jEsto es realmente increible!” - Tony
D, SC

“Durante cinco afos yo tomaba quince calmantes al dia debido a la mala condicion de los huesos
en mi cadera izquierda. Gracias a LifeWave puedo vivir una vida normal. Jamas dejaré que el
dolor domine mi vida. Por muchos afios no pude subirme a la bicicleta ni limpiar mi casa y ahora
puedo con mucha facilidad. Hablaré con cualquier persona interesada en saber la maravilla de
esta compafiia y su producto ICEWAVE.” - Dave S.

“Hace cuatro afios me rompi la rodilla derecha porque me golped un coche. Después de sesenta
segundos de haber aplicado el parche de ICEWAVE en mis rodillas se me quit6 el dolor. Siento
que estaria haciendo una injusticia a todos los que conozco si no les cuento sobre LifeWave.” -
Keith C., Oficial de Policia Jubilado

“Mi espalda me dolia tanto que yo estaba dispuesto a intentar cualquier cosa para aliviar el dolor.
En una escala del uno al diez, mi dolor era entre nueve y diez. No puedo creer que el dolor en mi
espalda se quitara en veintidés segundos.” - Ethel S.

WAVE Versiéon 1 del 21 de juio 2008 20 / 22
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Los testimonios

“Hace 16 afios, me atropell6 un coche mientras cruzaba la calle en Greensboro, NC. Desarrollé
un dolor crénico en mis caderas y al paso de los afios he intentado varias cosas para aliviar el
dolor pero nada me ha funcionado. Un buen amigo mio me contd sobre los parches de LifeWave.
Después de 4 minutos de usar el parche me senti aliviada del dolor crénico.” -Tina C.

“Mientras me preparaba para un Torneo de Golf Benéfico de Celebridades de la NFL
me dafie un masculo de la costilla y tuve un espasmo en la espalda, dejAndome mo-
8 mentaneamente sin respiracion. En ese momento yo estaba seguro que no iba a po-
& der jugar golf y mucho menos poder levantarme del suelo. Apliqué un parche blanco
: en el esterndn y otros dos en mi caja toraxica del lado izquierdo. Cuatro minutos des-
%= % pués de usar el parche me levanté del suelo. En los préximos veinte minutos senti que
@ 20 L mi cuerpo se movia bien entonces me fui al torneo. jLo mejor que me paso fue que

jugué sin dolor durante todo el torneo y resulté ganador en la categoria de “drive mas
largo”! Si no hubiera llevado puesto los parches de hecho no hubiera podido jugar. A mi me han
sucedido antes estos tipos de heridas y tardaron dos semanas para curarse. jgracias LifeWave!”
-Joe P., NFL Alumno

“Estaba acostada en la cama con almohadas debajo de mis rodillas debido a un dolor fuerte en
mi espalda. Mi hijo Gregory me puso dos parches, y poco tiempo después de usarlos, pude le-
vantarme sin problemas y caminar por todas partes. Con cualquier persona que hable yo le diré
que los parches realmente funcionan.” - Ms. Hinton G, NC

“En una escala del uno al diez, el dolor de mi espalda era cinco. Apliqué un parche de ICEWAVE
y en veinte segundos se me quitd el dolor. También tuve un dolor en mi mano derecha, y des-
pués de haberme puesto el parche de ICEWAVE en menos de treinta segundos no senti dolor en
esa mano. Esto es realmente increible.” - John G., SC

WAVE Versiéon 1 del 21 de juio 2008 21/ 22
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Advertencia

Los parches ICEWAVE no pretenden tratar, prevenir o curar ninguna enfermedad.

Los parches ICEWAVE estan destinados a adultos saludables, desde los 18 afios en ade-
lante.

Este libro de instrucciones y guia adjunta son Unicamente de caracter educativo e informativo,
gue no pretende en ningun caso servir de consejo médico.

Por favor contacte con un profesional de la salud si tiene cualquier pregunta o duda referente a
su salud.

Los sujetos citados en la website de lifewave han obtenido resultados que podrian no ser co-
munes y dichos resultados pueden no ser los mismos en otros sujetos.

LifeWave no asume ninguna responsabilidad por el uso de la informacién contenida en este
catalogo. Los parches LifeWave no pretenden ser utilizados en la cura, tratamiento o preven-
cion de enfermedades en hombres o animales.

Pedidos de ICEWAVE: Contacte con su distribuidor LifeWave.

Atencién al cliente: Los encargados del servicio de atencion al cliente de LifeWave han sido
bien entrenados sobre nuestros productos.

Garantia 100%: LifeWave garantiza la calidad de cada uno de sus productos, si por alguna ra-
z6n nuestros productos no le satisfacen, simplemente devuélvalo antes de los treinta dias y le
devolveremos su dinero.

\WAVE’

Contactenos de Lunes a Viernes de 9h a 19h

Tel. (866) 420-6288 LifeWave LLC 1020 Prospect Street Suite 200 La Jolla, CA 92037

www.lifewave.com



