PREGUNTAS HECHAS CON FRECUENCIA

1) ;Como trabaja el parche de Silent Nights si nada
penetra al cuerpo? Esto es un parche no transdermal que usa
una nueva tecnologia que estimula suavemente los puntos
acupunturales para mejorar el flujo de energia en el cuerpo,
para la mejora de los niveles antioxidantes. Esto es similar a la
manera en que la luz del sol aumenta los niveles de vitamina D
en nuestro cuerpo. Se utilizan los parches sin uso de drogas,
estimulantes o agujas.

2) ;Para mejores resultados donde se deben aplicar los
parches? Los parches funcionaran en varias partes de su
cuerpo. Por favor, refiera a los diagramas que se encuentran
adentro para opciones de colocacion.

3) {Cuantos parches puedo usar al mismo tiempo?
No use mas de uno a la vez. Los mejores resultados se obtienen
usando sélo un parche.

4) ;Qué tan seguro es usar los parches?

La Acupuntura ha sido utilizada por miles de afios como un
método para aliviar el dolor y mejorar la calidad de vida.
Aungue hemos demostrado que nuestros productos son
seguros, si usted siente malestar en algin momento quite los
parches y tome agua en abundancia.

5) ¢Los parches de Silent Nights han sido probados
independientemente? Si. Investigaciones clinicas han
confirmado que los parches de Silent Nights estimulan un
descanso nocturno tranquilo incluso durante la primera noche
de uso. Visite www.lifewave.com/spanish/research.asp para
mayor informacién.

6) ;Por cuanto tiempo puedo llevar puesto el parche?
Es recomendable que use el parche no mas de 12 horas cada
noche. No reutilice el parche.

7) ;Cualquier persona puede usar Silent Nights?

Si usted tiene problemas de salud o tiene dudas por favor
consulte a su médico antes de usar Silent Nights. No lo utilice si
estd embarazada o en periodo de lactancia.

8) ;Por qué es importante dormir bien?

Estudios han demostrado que el suefio escaso afecta hasta 70
millones de personas en los Estados Unidos. Falta de suefio
puede causar accidentes, trabajo perdido y empeorar la salud
en general.

9) ;Qué sentiré cuando utilice el parche de Silent Nights?
Este producto es un parche no transdermal, el cual utiliza una
nueva tecnologia que estimula suavemente los puntos
acupunturales, para mejorar el flujo de energfa en el cuerpo y
ayuda a mejorar la calidad del suefio nocturno. Cuando usted
despierte, debe sentirse descansado y renovado. No utilizamos
medicinas, suplementos, estimulantes o agujas.
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10) ;Hay alguna droga o estimulante en los parches hes
que penetra en el cuerpo?

No. Los parches de LifeWave NO contienen ninguna droga o
estimulante. Los parches estan disefiados para aplicar una
presién temporal y suave sobre los puntos acupunturales, los
cuales son conocidos por mejorar el flujo de energia en el
cuerpo. No utilizamos ni imanes ni agujas.

11) ¢(Puedo usar el Parche de Silent Nights con otros
parches de LifeWave?

NO utilice el parche de Silent Nights con otros parches de
LifeWave.

TESTIMONIOS

“Aveces yo llegaba a casa con mucha energia después de haber
terminado mis clases de artes marciales. Cuando traia puestos los
parches de Silent Nights era mds fdcil relajarme y poder dormir
bien. Antes yo me despertaba a cada rato. Ahora que utilizo los
parches, una vez dormido, no me despierto durante toda la noche.”
- John M., Conifer, CO

“Estos parches son increibles. Nunca me he sentido mejor y ahora
tengo mds energia que nunca, porque el parche me ha dejado
dormir maravillosamente.”

- Valerie S., Los Angeles, CA

“Estos parches para el suefio nocturno son maravillosos. Van a
ayudar a millones de mujeres con problemas para dormir bien,
especialmente a las que tienen mds de 35 arios. La primera vez que
utilicé el parche dormi mejor y mds tranquila de lo que he dormido
en anos. No podria estar mds entusiasmada sobre los parches de
Silent Nights.”

- Leslie K., Autora de Belleza y Salud, UK
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“La primera vez que empecé a usar el parche tuve resultados
inmediatos. Por anos he roncado pero la primera noche que utilicé
el parche paré de roncar, y también senti que estaba consciente de
lo que sonaba — lo que muchos llaman un sueno “Iicido.”

- Jimy M., Evergreen, CO

“Este parche es una maravilla. Es un milagro que un parche
aplicado en la sien actualmente puede parar que uno ronque. No
solamente te ayuda a tener un suefio nocturno de descanso, si no
ayuda a parejas dormir juntos con tranquilidad.

Después de casi un ario de dormir separada de mi esposo debido a
nuestras constantes interrupciones diciendo uno al otro “VOLTE-
ATE] ahora dormimos juntos tranquilos y sin incomodidad. Es
mucho mds agradable acariciarnos cuando hace frio en lugar de
darle a mi esposo una cobija para que duerma separado de mi."

- Shelia B., Banning, CA

“Por 8 afios no he dormido bien. Fue en 1997 cuando empecé a
envejecer, sentir estrés y tener perimenopausia. Ha sido una batalla
constante para mi sentirme bien descansada y con energia durante
el dia. La mayoria de los dias quiero descansar por un par de horas
porque siempre siento que no he dormido bien durante la
noche...porque la verdad no ha sucedido.

iLa primera vez que me di cuenta que estaba funcionando el
parche, fue cuando me dormi hasta las nueve de la manana! jNo lo
pude creer que dormi hasta tan tarde!”

- Portia P, San Antonio, TX

“Fui a una cita con el dentista, que iba a durar como 3 horas. Me
puse un parche en el tobillo porque pensé que iba a ser estresante.
Con el parche puesto estuve tan relajada durante la cita que por
varias veces estuve a punto de quedarme dormida.

iCada vez que me sucedié esto mi mandibula se cerraba y mi
dentista me tenia que despertar! Definitivamente yo estaba mds
relajada y calmada en esta cita que en cualquier otra cita dental
que he tenido. De ahora en adelante planeo llevar los parches
conmigo cada vez que vaya al dentista.”

- Meryl Ann B.

Para mayor informacion sobre LifeWave®, por favor contacte a:

LifeWave®, LLC - 1020 Prospect St., Suite 200, La Jolla, CA 92037 - www.lifewave.com




INTRODUCIENDO SILENT NIGHTS

iQué le pareceria poder mejorar la calidad de su suefio
nocturno sin tener que tomar medicinas? Ahora usted
puede con LifeWave.

Nuestro parche exclusivo no transdermal utiliza una
nueva tecnologia para estimular suavemente los puntos
acupunturales, literalmente mejorando el flujo de
energia en el cuerpo para lograr un mejor y mas
tranquilo suefio nocturno en la primera noche de uso.
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NUEVA TECNOLOGIA PARA EL SUENO

Todos estamos acostumbrados a pensar que tomando
algo como vitaminas mejorariamos nuestra salud.
Mientras que la nutricién apropiada, agua y ejercicio son
necesarios para Vvivir una vida sana, nuestro cuerpo
también requiere de un flujo de energia continuo. Por
ejemplo, nuestro cerebro y nervios transmiten sefiales
eléctricas a nuestros musculos haciéndolos usar energfa
quimica reservada para contraerse.

Por millones de afos se sabe que algunas frecuencias de
la luz pueden causar cambios especificos dentro del
cuerpo. Por ejemplo, cuando salimos al sol la frecuencia
de luz hace que nuestro cuerpo produzca la vitamina D.
Otra frecuencia de luz (UV) hace que el cuerpo produzca
melanina, la sustancia responsable de que nuestra piel se
broncee.

Los parches de Silent Nights utilizan este conocimiento
para estimular los puntos acupunturales del cuerpo y
mejorar el flujo de energia. Estudios clinicos han
probado que este método mejora el suefo nocturno en
la primera noche de uso. Usted se despertara sintién-
dose descansado y renovado.

INSTRUCCIONES DE SILENT NIGHTS

Coloqgue un parche de Silent Nights en el cuerpo en una
de las dreas mencionadas abajo. Utilice un parche tan a
menudo como lo necesite. Adhiera el parche en la
noche sobre la piel limpia y seca. Los parches se pueden
usar hasta por 12 horas. Una vez que usted haya
removido el parche, no lo vuelva a usar. Los parches no
son reutilizables.

HIGADO
3

Este punto estd localizado en la parte de arriba del pie
derecho, entre el dedo gordo y el de al lado.

Este punto esta localizado en la sien del lado
derecho de la cabeza.

Este punto estd localizado en el lado derecho del cuello,
detrds y por debajo del [6bulo de la oreja.

ADVERTENCIAS:

LOS BENEFICIOS DE SILENT NIGHTS

® Un parche conveniente y facil de usar

® No hay que tomar pastillas

® Se basa en los principios de la acupuntura

® Se despierta sintiéndose descansado y rejuvenecido.
® Excelente para los que viajan

® Una alternativa natural y segura para mejorar el suefo
nocturno

GV
24.5

Este punto esté localizado en “el tercer 0jo” que se encuentra
en el drea entre las dos cejas, en la hendidura de la frente.

ST
36

Este punto esta localizado 4 dedos debajo de la rotula de la
pierna derechay 1 dedo hacia al lado exterior del hueso.

RINON
3

Este punto estd localizado en la parte interior del tobillo de la pierna

derecha, donde se forma un hueco junto al hueso del tobillo

{QUE ES ACUPUNTURA?

La Acupuntura es un tipo de arte curativo oriental
basado en la medicina antigua del Este Asiatico. Un
médico tipicamente estimula los puntos acupunturales
del cuerpo con agujas o presiéon para mejorar el suefio,
aliviar el dolor, las molestias y promover una buena salud.

Los parches autoadhesivos de Silent Nights utilizan los
principios de la medicina oriental y de la acupuntura sin
uso de agujas, para estimular suavemente los puntos
acupunturales que han sido usados para balancear y
mejorar el flujo de energfa en el cuerpo humano por
miles de afos. El resultado es una manera natural de
mejorar la calidad de su vida sin usar medicinas,
estimulantes o agujas.

{POR QUE ES IMPORTANTE DORMIR
BIEN?

Pasamos cerca de 8 horas por dia, 56 horas por semana,
240 horas por mes y 2,920 horas por afio (un tercio de
nuestra vida) DURMIENDO. Estudios sobre el suefio han
demostrado que el suefio escaso afecta hasta 70
millones de personas en los Estados Unidos. Esto cuesta
como $100 billones de ddlares cada afo en accidentes,

cuentas médicas y trabajo perdido. (Estadisticas de Hechos
Cerebrales, Sociedad de la Neurologia, 2002).
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Los patrones del sueno cambian al envejecer. Segtin
lo demostrado en la grdfica de arriba, los infantes
pasan mds tiempo durmiendo comparado con el
tiempo de los nifios mayores y adultos.




